
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Una settimana in Italia 
 
 

Gemellaggio tra  
la Bettinaschule di Francoforte sul Meno  

e il Liceo scientifico di Pozza di Fassa 
(21-27 settembre 2019) 

 

 
 
 
 
 



I protagonisti 
 

 
Katharina Delingat, 10 b 
 
Mi chiamo Katharina e ho 15 anni. Ho un fratello 
che si chiama Daniel. I miei hobby sono fare musica 
con la chitarra, fare sport, cantare, leggere e uscire 
con gli amici 
Sono simpatica, gentile e introversa. 
 
 
 

Ida Gustke, 10 a 
 
Mi chiamo Ida. Ho gli occhi marroni e sono alta e 
magra. Sono simpatica, riflessiva, piacevole, ottimista 
e altruista. Ho due fratelli e un gatto. I miei hobby 
sono judo, recitare, ballare e suonare il violino. Mi 
piace uscire con i miei amici, andare al cinema e 
mangiare fuori, per esempio pizza e lasagne. 
 

 
Anna Rakovska 10 c 
 
Ciao, il mio nome è Anna. Ho 16 anni e sono 
ucraina. Ho una sorella, il suo nome è Tetiana, 
ha 20 anni. Nel mio tempo libero sto a casa o 
esco con gli amici. Mi piace la musica rock e hip 
hop. Mi piacciono molto la cucina e la cultura 
italiana. I miei hobby sono leggere e ascoltare 
musica. Sono simpatica, impulsiva e estroversa. 
Parlo inglese, tedesco, russo, uscraino e italiano. 

 
 
 
 
Leslie Siefert, 10 a 
 
Mi chiamo Leslie Janina Siefert e ho 15 anni. Ho una 
sorella, una sorellina e un fratellino. Non ho animali 
domestici. I miei amici dicono che sono una ragazza 
divertente, piacevole, sportiva, simpatica e ottimista. 
Nel mio tempo libero suono la tromba, faccio judo, 
ballo e dipingo. Mi piace guardare Netflix, uscire con 
gli amici e mangiare fuori, per esempio pizza e Wiener 

Schnitzel. 
 
Gino Cannizzaro, 10 a 
 
Ciao, mi chiamo Gino. Sono di Francoforte e ho 
15 anni. Parlo tedesco, inglese, spagnolo e un 
po' di italiano. I miei hobby sono fare sport, 
giocare a calcio e incontrare i miei amici. Sono 
sportivo, simpatico, ottimista e ho un buon 
senso dell'umorismo. 
 

 
Rebecca Janeva, 10 c 
 
Il mio nome è Rebecca. Ho 16 anni. La mia 
famiglia è composta da mia madre, mio padre e 
mio fratello. Il mio carattere è impulsivo, 
simpatico e bello. I miei hobby sono taekwondo, 
disegnare e uscire con i miei amici. Parlo inglese, 
tedesco, macedone e italiano. 
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Sabato: l'arrivo in Italia      
  
Sabato 21 settembre siamo arrivati in Italia. Alle 8.00 sono andata alla 
stazione centrale e alle 8.30 abbiamo preso il treno da Francoforte a Monaco.  
Ho letto, mangiato e parlato con gli altri. A Monaco abbiamo preso il treno 
per Bolzano. Il viaggio è durato circa otto ore. È stato molto lungo, ma alle 

18 siamo arrivati a Bolzano.  
 
Là siamo andati con la 
macchina del papà di una 
studentessa italiana fino a 
Pozza di Fassa. A Pozza c'è la 
scuola italiana con cui ci 
siamo gemellati. Loro ci 
hanno aspettato davanti alla 
scuola. Poi ho conosciuto 
Valerio, il mio compagno 
"gemello". Abbiamo salutato 

tutti e sono andata con la macchina del papà di Valerio. Abbiamo parlato un 
po' in italiano, ma è stato difficile.  
Dopo siamo arrivati a casa di Valerio e così ho conosciuto sua madre, che è 
molto gentile, e il fratello di Valerio. Abbiamo parlato molto, ma più in 
inglese. Poi abbiamo mangiato patate con caprese. Buonissimo! 
Sabato è stato il primo giorno e la prima sera in Italia. È stato interessante 
vedere per la prima volta il paesaggio con le montagne e gli alberi. 
 
Katharina 
 
 
 
 
 
 

Domenica: escursione sulle Dolomiti 
 
Domenica mi sono alzata preso. io e la mia 
famiglia ospitante abbiamo fatto colazione con 
latte, pane, marmellata, torta e cereali. 
Poi sono andata con Gabriele ai piedi della 
montagna Vajolet. Là ho incontrato il gruppo. 
Abbiamo raggiunto la montagna con la funivia. 
Da lì abbiamo cominciato la nostra escursione per 
la foresta e intorno alle Dolomiti. È stato 
divertente. 
 
 

La montagna Vajolet era molto ripida e noi 
tedeschi non eravamo abituati a camminare 
così tanto in montagna.  
È stato molto difficile. 
In montagna abbiamo fatto pranzo. La vista 
era bella. Il ritorno in discesa è stato un po' 
rischioso. 
Nel pomeriggio siamo tornati a casa. Ho 

mangiato e ho fatto una doccia. 
 
Rebecca 
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Lunedì: a scuola 
 
Lunedì mi sono alzata alle 6. Alle 6.30 con la mia famiglia ospitante ho fatto 
una colazione tipica della Val di Fassa: i panini freschi con la marmellata di 
fragole, uno yogurt e un cappuccino. Alle 7.10 sono andata alla fermata del 
pullman con Stefano (il mio studente gemellato). 
 
Alle 7.20 siamo arrivati al liceo. Lì ho avuto 
lezione di fisica, chimica, matematica ed 
educazione fisica. Nella pausa pranzo ho 
mangiato una pizza con Stefano, Rebecca 
e Katharina in un caffè accanto alla scuola.  
Dopo la pausa, ho fatto lezione di italiano 
e latino.  
 
Dopo le lezioni, ho fatto la spesa al 
supermercato con Maria, la mamma di 
Stefano.  
Poi siamo andate a Moena, una piccola città in Val di Fassa. Mi è piaciuta 
molto. Secondo me, Moena è bellissima. 
Dopo la passeggiata sono andata con la mia famiglia al ristorante di un hotel. 
Là ho visto tutta la famiglia di Stefano.  
Alle 22 siamo andati a casa e ho fatto una doccia. 
 
Anna 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martedì: gita a Bolzano 
 
Martedì abbiamo avuto solo un'ora di matematica perché abbiamo fatto una 
gita a Bolzano. Dopo quest'ora, abbiamo preso il bus per Bolzano. Dopo 45 
minuti siamo arrivati e abbiamo camminato un po'. 
Prima abbiamo camminato verso Castel Roncolo dove 
abbiamo imparato qualcosa della storia del castello. È 
stato molto interessante, ma non ho capito tutte le 
informazioni della guida. 
Dopo la visita guidata siamo ritornati al centro di 
Bolzano in direzione del museo di Ötzi. Eravamo molto 
stanchi e, per fortuna, abbiamo fatto una grande pausa 
per mangiare, riposarci e parlare. 
Maria Vittoria, Emma, Ida e io abbiamo mangiato un 
gelato delizioso. Poi, siamo andate in un parco vicino al 
fiume dove Maria Vittoria, Emma, Ida e io abbiamo 
giocato a UNO. È stato molto divertente, anche se ho 
perso. Inoltre, il tempo è stato bellissimo per tutta la 
giornata. Per fortuna! 

Dopo la pausa, Maria Vittoria, Emma, Gino, Katharina, 
Ida e io siamo andati al museo di Ötzi. Prima, una guida 
ci ha parlato della zona dove è stato trovato Ötzi. Ötzi 
è stato trovato da un'escursionista in un ghiacciaio. 
Inoltre, abbiamo imparato come Ötzi ha vissuto. Il 
momento saliente è stato quando abbiamo visto la 
mummia. 
Dal nulla, un ragazzo italiano della 
nostra classe, che si chiama Ermanno, 
ha scritto un messaggio WhatsApp ad 
Anna e Ida. Prima è stato tutto 

normale, ma ha continuato a scrivere. Che tipo strano! 
Dopo questo, siamo tornati a Pozza con il bus. Il viaggio è durato 
quasi un'ora. Tutti eravamo molto stanchi e poi siamo andati a 
casa a dormire. È stato un giorno molto interessante, bello e istruttivo. 
 
Leslie 
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Mercoledì: scuola e tempo libero 
 

Mercoledì siamo andati a scuola. Le prime due 
ore abbiamo fatto tedesco. Tutta la classe ha 
scritto una piccola presentazione di sé stessa. 
Noi tedeschi abbiamo corretto queste 
presentazioni e dopo ne abbiamo scritto noi 
una in italiano. Gli studenti italiani hanno 
corretto le presentazioni. 
Abbiamo preparato un cartellone con le nostre 
presentazioni e abbiamo fatto anche una foto 
con la classe. 
 

Dopo siamo andati in un'altra classe di 
tedesco e abbiamo parlato del 
sistema scolastico italiano e tedesco. 
La nostra scuola è un po' diversa dalla 
scuola italiana. Per esempio, da noi è 
vietato usare i telefoni a scuola. Dopo 
45 minuti di lezione abbiamo fatto la 
ricreazione. Siamo andati in un bar per 
mangiare qualcosa. In Germania non 
possiamo uscire durante la pausa. 
Dopo la scuola, siamo andati a casa.  

 
In realtà, volevamo visitare la Chiesa di Santa 
Giuliana, ma il tempo era brutto. 
Così sono andato con Andrea a un parco di 
Cavalese. Abbiamo visitato una cappella antica 
e un parco giochi. 
 

 
Gino 
 
 

Giovedì: Museo ladino e ultima serata insieme 
 

La mattina siamo andati a scuola. Abbiamo 
fatto lezione di tedesco, fisica e latino. Durante 
la lezione di tedesco, noi abbiamo lavorato in 
un gruppo con gli italiani e abbiamo descritto 
una persona famosa. Dopo, abbiamo fatto 
gruppi di tre persone per fare un rallye a Pozza 
di Fassa. Il rallye è stato molto simpatico e 
divertente. Abbiamo cercato informazioni, per 

esempio, in una biblioteca e anche al supermercato. Abbiamo anche visitato il 
Museo Ladin de Fascia. Qua noi abbiamo imparato molto sulla cultura ladina, 
per esempio della tradizione del carnevale. 
 

Dopo la visita, abbiamo fatto una pausa pranzo. Maria 
Vittoria, Emma, Gino, Leslie e io siamo andati in un bar a 
mangiare un toast con formaggio e prosciutto e a bere 
una coca-cola. Poi siamo andati a casa di Maria Vittoria 
a mangiare un gelato. Nel pomeriggio, siamo stati tutti 
insieme a un maneggio. Qua abbiamo imparato molto 
sui cavalli. Siamo andati a cavallo, è stato molto 
affascinante. Anche le professoresse Oddo e March sono 
andate a cavallo!  

 
La sera abbiamo mangiato in una pizzeria con 
le famiglie dei nostri compagni di 
gemellaggio, le professoresse e noi. 
È stato molto, molto divertente anche 
perché abbiamo parlato di Ermanno. Lui 
scrive via WhatsApp solo ad Anna e a me. 
Dopo aver mangiato la pizza, la pasta o il 
calzone siamo tornati a casa per fare la valigia. Sono andata a letto alle 23.30.  
È stata una bellissima ultima giornata e una bella conclusione del viaggio.  
 
Ida 
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